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1. Bevezetés

o juk, hogy megvasarolta az OMRON Automata, felkaron miikodé
vérnyomasmérd késziiléket. Ez a vérnyomasméré oszcillometrikus
modszert hasznal a vérnyoméas mérésére. A vérnyomasméré a felkari
artérian méri a vérnyomast, amit digitélisan kijelez.

1.1 Biztonsagi utasitasok

Ez a hasznélati Utmutaté az OMRON Automata, felkaron miikédé
vérnyomasméré késziilékkel kapcsolatos fontos informaciokat
tartalmazza. A vérnyomdsmérd biztonsdgos és megfelel6 hasznalata
érdekében OLVASSA EL és ERTSE MEG a biztonségi és hasznalati
Utmutatékat. Ha nem ertl teljes mertekben ezeket az utasitasokat,
vagy kérdése van, a vérny elott vegye fel
akapcsolatot az OMRON vi ladéval vagy f

Az On vérnyomasara vonatkozé specifikus informaciokkal
kapcsolatban konzultéljon orvosaval.

1.2 Alkalmazasi teriilet

Ez a késziilék feln6ttek vérnyomasanak és pulzusszamanak mérésére
és digitalis megjelenitésére szolgal. A késztilék észleli a szabélytalan
szivritmust a mérés soran, és a mérési értékek megjelenitése mellett
figyelmezteti a hasznalét. Elsédlegesen éltalanos haztartasbeli
hasznélatra alkalmas.

1.3 Kicsomagolas és ellendrzés

Tavolitsa el a vérnyomasmérét a csomagolasbol és ellenérizze, hogy
van-e rajta barmilyen sériilés. Ha a vérnyomdasmérd sériilt, akkor NE
HASZNALJA és vegye fel a kapcsolatot OMRON viszonteladojaval vagy
forgalmazéjaval.

2. Fontos biztonsagi informaciok

A késziilék hasznalatba vétele elétt olvassa el a Hasznalati
Utmutatoban ismertetett Fontos biztonsagi informaciokat!

A biztonsagos tizemeltetés érdekében mindig kovesse a hasznalati
Utmutaté iranymutatasait. .

Tartsa meg késébbi tdjékozodas céljabodl. Az On vérnyomésara
vonatkoz6 specifikus informaciékkal kapcsolatban KONZULTALJON
ORVOSAVAL.

Potencialisan veszélyes
helyzetet jel6l, amely,

A 2.1 Figyelmeztetés hanem keriilik el, si yos
vagy végzetes balesethez
vezethet.

NE hasznélja feliigyelet nélkiil a késziiléket csecsemokon,
kisgyermekeken, gyermekeken, és olyan embereken, akik nem
tudjak kifejezni beleegyezésiiket.

NE valtoztasson gydgyszerezésén a vérnyomasméré mérési
eredményei alapjan. Csak az orvosa altal felirt gydgyszereket

szedje. CSAK az orvosok rendelkeznek a magas vérnyomas
diagnosztizélasara és kezelésére szolgalé megfeleld képesitéssel.

NE hasznélja a készliléket sériilt, vagy kezelés alatt &ll6 karon.

NE tegye a mandzsettat a karra, ha abba intravénas csepegtetd vagy
vértranszfuzio van bekotve.

NE hasznalja a vérnyomasmérét olyan helyen, ahol magas
frekvencian (HF) miikodo sebészeti berendezés, magneses
rezonanciavizsgalat (MRI) vagy komputertomografia (CT) szkenner
talalhato. Ez a vérnyomasméré miikodésében hibakat okozhat
és/vagy hibas mérési eredményekhez vezethet.

NE hasznalja a vérnyomasmérot oxigéndus kornyezetben vagy
gyulékony gazok kozelében.

A késziilék hasznalata elétt konzultaljon orvosaval, ha az aldbbi
egészségligyi problémék fennallnak Onnél: szivritmuszavar, pl. pitvari
vagy kamrai fibrillacio, artérias arterioszklerozis, gyenge vérkeringés,
cukorbetegség, terhesség, preeclampsia vagy vesebetegségek. NE
FELEDJE, hogy a paciens barmilyen mozgasa vagy mozgassal jaré
allapota, reszketése, remegése befolyasolhatja a mérést.

SOHA ne diagnosztizélja vagy kezelje sajat magat a mérési
eredmények alapjan. MINDIG konzultaljon orvosaval.
Afulladasveszély elkerilése érdekében a levegScsovet és a halozati
adapter vezetékét gyermekektdl, kisgyermekektdl és csecseméktd!
tartsa tavol.

A termékhez tartozé apro alkatrészek lenyelése életveszélyes,
gyermekek, kisgyermekek és csecsemdk esetében fulladast okozhat.

Adatatvitel

« Ezatermék radiofrekvencias jeleket (RF) bocsat ki a 2,4 GHz-
es frekvenciasavban. NE hasznalja a terméket olyan helyeken,
ahol az RF kibocsatast korlatozzak, igy példaul repilégépeken
vagy korhédzakban. Ha RF radidhullamok korlatozésat igényl6
kornyezetben van, akkor kapcsolja ki a Bluetooth® funkciot,
tavolitsa el az elemeket a vérnyomasmérébol, és/vagy hizza ki
a haldzati adaptert.



Halézati adapter (opcionalis tartozék) kezelése és
hasznalata

NE hasznélja a halozati adaptert, ha a késztilék vagy a halézati kabel
sériilt! Ha a vérnyomasmérd vagy a kdbel megsérdil, akkor azonnal
kapcsolja ki a késziiléket és huzza ki a halézati adaptert a fali
csatlakozobol.

A valtakozd aramu adaptert megfelel6 fesziiltség aljzatba
csatlakoztassa. NE hasznaljon tobbkimenet( csatlakozot.

Nedves kézzel semmilyen korlilmények kozott NE csatlakoztassa,
és NE huzza ki a fali csatlakozéaljzatbol a haldzati adapter kabelét.
NE szerelje szét és NE probélja megjavitani a haldzati adaptert.

Az elemek kezelése és hasznalata

Olyan helyen térolja az elemeket, ahol gyermekek, kisgyermekek és
csecsemOk nem férhetnek hozza.

Olyan potencialis veszélyhelyzetet
jelez, amely bekovetkezése

a felhasznal6 enyhe vagy koézepes
mértékii sériilését, illetve

a késziilék és egyéb tulajdon fizikai
karosodasat okozhatja.

/\ 2.2 Vigyazat

Hagyja abba a késziilék hasznalatat és forduljon azonnal orvosahoz,
ha bérén irritaciot vagy egyéb kellemetlenségeket tapasztal.
Konzultaljon orvoséaval a vérnyomasméré karon torténé hasznalata
el6tt, ha intravaszkuldris hozzaférés vagy intravaszkularis terapia
van a paciensen folyamatban, vagy artérias-vénas (A-V-) sont van
behelyezve, mivel a véraramlas atmeneti megvaltozasa miatt sérilés
|éphet fel.

Ha emlGeltavolité miitétje volt, akkor a vérnyomdasméré hasznélata
elétt mindenképpen konzultéljon orvosaval.

Konzultaljon orvosaval a készilék hasznalata el6tt, ha sulyos
keringési rendellenességben vagy egyéb vérproblémakban szenved,
mivel a mandzsetta felftjasa belsé vérzést okozhat.

NE végezzen vérnyomasmérést a sziikségesnél gyakrabban, mert

a véraramlas megvaltozasa miatt belsé vérzés Iéphet fel.

CSAK akkor fujja fel a mandzsettat, ha az fel van helyezve a felkarjara.
Ha egy mérés utdn a mandzsetta nem ereszt le, tavolitsa el.

A készuiléket KIZAROLAG vérnyomésmérésre hasznalja.

Mérés kozben ellendrizze, hogy a vérnyomasméré 30 cm-es
kornyezetében ne legyen mobil eszkdz és semmi egyéb olyan
elektromos berendezés, amely elektromagneses mezét general.

Ez a vérnyomasméré miikodésében hibakat okozhat és/vagy hibas
mérési eredményekhez vezethet.

NE szerelje szét és ne probélja megjavitani a vérnyomasmérét vagy
a tartozékait. Ez pontatlan mérési eredményhez vezethet.

NE hasznalja a készuléket olyan helyen, ahol nedvesség érheti vagy
viz kertilhet rd. Ez karosithatja a vérnyomasmérét.

NE hasznélja a késziiléket mozgd jarmtiben, igy példaul autéban
vagy repulégépen.

NE ejtse el a késziiléket, illetve ne tegye ki erés razkodasnak

és rezgésnek.

NE hasznalja a készléket olyan helyen, ahol tilsagosan magas vagy
alacsony a paratartalom és a hémérséklet. Tanulméanyozza

az 6. fejezetet.

Mérés kozben figyelje karjat, és tigyeljen arra, hogy

a vérnyomasméré ne okozzon hosszan tarto keringési problémakat.
NE hasznalja a készlléket nagy igénybevétel mellett, igy klinikdkon
vagy rendeléintézetekben sem.

NE hasznélja a vérnyomasmérét mas orvosi elektronikai (medical
electrical - ME) berendezéssel egyszerre. Ez a m(ikddés soran hibékat
okozhat és/vagy hibas mérési eredményekhez vezethet.

A mérések el6tt legalabb 30 perccel ne flirddjon, keriilje az alkohol
vagy koffein fogyasztasat, a dohanyzast, a testmozgast és az étkezést.
A mérés megkezdése el6tt pihenjen legalédbb 5 percet.

A mérés el6tt tavolitsa el szoros vagy szlik ruhadarabjait a felkarjarol.
NE mozogjon, és ne beszéljen a mérés alatt.

CSAK olyan pacienseknél hasznalja a vérnyomasmérét, akiknek

a karkertilete a mandzsettan jelolt tartomanyba esik.

Mérés elétt ellendrizze, hogy a vérnyomasméré felvette-e a szoba
hémérsékletét. Ha rendhagyd hémérsékleti koriilmények kézott
végez mérést, akkor az pontatlan eredményhez vezethet. Ha

a készlléket a maximalis vagy minimalis tarolasi és szallitasi
hémérsékleten taroltak, akkor ajanlott 2 érat varni a késztilék
hasznélata el6tt, hogy a készulék felvegye a kornyezet
hémérsékletét. A miikddtetési és tarolasi/szallitasi hémérséklettel
kapcsolatos tovabbi informéciokért lasd a 6. fejezetet.

NE hasznélja a vérnyomasmérét, ha annak lejért a hasznalhatésagi
id6tartalma. Tanulmanyozza az 6. fejezetet.

NE torje meg a mandzsettat és a levegbcsovet.

Mérés kozben NE hajlitsa meg, és ne nyomja 0ssze a leveg6csovet.
Ez sériilést okozhat a véraram elzaraséval.

A levegdcsatlakozo kihtzésakor a miianyag levegdcsatlakozot fogja
a cs6 tovénél, ne magat a csovet.

CSAK olyan hélozati adaptert, mandzsettat, elemeket és tartozékokat
hasznéljon, amelyeket ehhez a vérnyomasméréhoz terveztek.

Nem tamogatott halozati adapterek, mandzsettak és elemek
hasznélata karosithatja a vérnyomasmérét, és/vagy veszélyeztetheti
a mUkodését.
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CSAK a vérnyomasméréhoz hivatalosan jovahagyott mandzsettat
hasznéljon. Ettdl eltéré6 mandzsetta hasznélata helytelen mérési
eredményeket okozhat.

A mandzsetta sziikségesnél nagyobb nyomasra valé felfujasa vérala-
futést okozhat a karon ott, ahol a mandzsettat hasznaltak. MEGJEGY-
ZES: tovabbi informaciéért lasd a hasznalati dtmutaté ,Ha a szisztolés
vérnyomasa magasabb 210 Hgmm-nél” cimd, 13. fejezetét @)
Olvassa el, és kovesse a 7. fejezetben taldlhatd A termék megfelelé
hulladékkezelése” cim(i rész utasitasait a készulék, vagy a hasznalt
tartozékok, illetve opciondlis alkatrészek hulladékba helyezésekor.

Adatatvitel

« NE cserélje az elemeket és NE huzza ki a halézati adaptert, mikdzben
a késziilék mérési eredményeket kiild az okos eszkozre. Ez meghiba-
sodashoz és a vérnyomdasadatok atvitelének hibajahoz vezethet.

Halézati adapter (opcionalis tartozék) kezelése és
hasznalata

Megfelel6en illessze a haldzati adapter csatlakozé dugaszat a fali
csatlakozoaljzatba.

A hélézati adapter csatlakozé dugaszanak konnektorbol valé
eltavolitasakor 6vatosan jarjon el. NE a tédpkdbelt fogva huzza ki

a héldzati adapter csatlakozojat.

A héldzati adapter vezetékének hasznalatakor Gigyeljen az alabbiakra:
Ne kérositsa. / Ne torje meg. / Ne bontsa fel.

NE csipje be. / Ne hajlitsa vagy hizza erével. / Ne csavarja meg.

NE hasznalja, ha egy kétegbe van gyiijtve.

NE helyezze nehéz targyak ala.

Tordlje le a port a haldzati adapterrdl.

Hasznalaton kiviil hizza ki a halézati adaptert a fali csatlakozébdl.

« A vérnyomasmérd tisztitasa el6tt hiizza ki a halozati adaptert.

Azel k kezelése és h
+ Azelemek behelyezésekor UGYELJEN az elemek polaritaséra.

« CSAK4,AA"jelzés(, alkali vagy mangan elemet hasznéljon

a vérnyomasmérbben. NE hasznaljon mas tipusu elemeket. NE
hasznaljon egyiitt régi és Uj elemet. Ne hasznaljon kiilonb6zé tipusu
vagy gyartmanyu elemeket egyszerre.

Tavolitsa el az elemeket, ha hosszabb ideig nem fogja hasznélni

a vérnyomasmérét.

Ha az elemekben talalhato folyadék a szemébe kertil, azonnal 6blitse
ki béséges mennyiség(i tiszta vizzel. Azonnal forduljon orvosahoz.

lata

Ha az elemekben talalhat folyadék a bérére vagy a ruhazatara
kerdil, azonnal 6blitse le béséges mennyiségi tiszta, langyos vizzel.
Forduljon orvoséhoz, ha irritacio, sériilés vagy fajdalom Iép fel.

NE hasznélja az elemeket szavatossagi idejik lejarta utan.
Rendszeresen ellendrizze az elemeket, és gy6z6djon meg arrél, hogy
megfelel6 allapotban vannak-e.

2.3 Altalanos ovintézkedések

- A mérés ledllitdséhoz nyomja meg mérés kdzben a START/STOP
gombot.

Ha a jobb karjan végzi a mérést, akkor a levegécsének a konyoke mellé
kell kertilnie. Ekkor vigyazzon, hogy ne tegye a leveg6csére a kezét.

A vérnyomas kiilonb6z6 lehet a jobb és a bal karon mérve,

igy a kapott mérési értékek is kiilonbozhetnek. Mindig ugyanazon

a karjan végezze el a méréseket. Ha a két karon mért értékek nagyon
eltéréek, keresse fel orvosat annak meghatarozasahoz, hogy melyik
karjat hasznalja a mérésekhez.

Az opcionalis hdlézati adapter hasznalatakor ne helyezze

a vérnyomasmérét olyan helyre, ahol az adapter csatlakoztatésa
vagy kihuzasa probléméba utkozhet.

Az elemek kezelése és hasznalata

« A hasznalt elemek hulladékkezelését a helyi szabalyoknak
megfeleléen végezze.

« A mellékelt elemeknek révidebb lehet az élettartamuk az Uj elemeknél.

Ne felejtse el rogziteni vérnyomaséanak és pulzusszamanak értékeit,
hogy orvosanak bemutathassa azokat. Egyetlen mérés nem adhat
pontos felvilagositast vérnyomaséanak valodi értékérol.

Hasznélja a Vérnyomasnaplét a kiilonb6z6 eredmények adott
perioduson beliil torténd rogzitésére. A naplé PDF fajljainak
letoltéséhez latogassa meg a www.omron-healthcare.com weboldalt.




3. Hibaiizenetek és hibaelharitas
Ha mérés kozben az alébb felsorolt problémak barmelyike fordul el6, ellenérizze, hogy nincs-e mas elektromos eszkdz 30 cm-nél kézelebb
a késziilékhez. Ha a probléma tovébbra is fennall, akkor tanulmanyozza az alabbi tablazatot.

Kijelz6/probléma Lehetséges ok Megoldas
A [START/STOP] gombot megnyomtak A késziilék kikapcsolasahoz nyomja meg ismét
mikdzben a mandzsetta nem volt a [START/STOP] gombot. A levegbcsatlakozé biztonséagos
a karra helyezve. csatlakoztatdsa utan helyezze fel megfeleléen
a mandzsettat, majd nyomja meg a [START/STOP] gombot.
( jelenik meg, vagy A levegdcsatlakozo nincs teljesen Szildrdan helyezze be a levegécsévet.
| ?m?ﬂ??sletta nem  csatlakoztatva a vérnyomasmérébe.
ujodiictel. A mandzsetta felhelyezése nem Helyezze fel a mandzsettat megfeleléen és végezzen el egy
megfeleld. Ujabb mérést. Lasd a hasznalati utmutaté 7. fejezetét (2).
Szivérog a leveg6 a mandzsettabdl. Cserélje ki a mandzsettat Ujra. Lasd a hasznalati Gtmutaté
14. fejezetét (2.
jelenik meg, Mérés kozben az alany mozogvagy ~ Ne mozogjon, és ne beszéljen a mérés alatt. Ha az, E2"
vagy egy mérés beszélget, és a mandzsetta nem ismételten megjelenik, pumpalja fel kézzel a mandzsettat az
nem fejezhetd favodik fel megfelelGen. el6z6 szisztolés mérési értéknél 30-40 Hgmm-rel magasabb
E E be megfeleléen, : ) ., , értékre. Lasd a hasznalati itmutat6 13. fejezetét (2,
miutan Mivel a szisztolés vérnyomas
a mandzsetta 210 Hgmm-nél magasabb, a mérés
felfavodik. nem végezheto el.
A mandzsetta a megengedettnél Mérés kozben ne érjen a mandzsettéhoz és ne térje meg
E 3 jelenik meg nagyobb nyomasra fuvédott fel. a leveg6csovet. A mandzsetta kézi pumpélasahoz lasd
a hasznélati itmutato 13. fejezetét (2),
E |_' . Mozog, vagy beszél a mérés kozben. A Ne mozogjon, és ne beszéljen a mérés alatt.
jelenik meg rezgések befolyasoljak a mérést.
o A pulzus érzékelése nem megfeleld.  Helyezze fel a mandzsettat megfeleléen és végezzen el egy
jelenik meg Gjabb mérést. Lasd a hasznalati Gtmutatd 7. fejezetét (2). Ne
mozogjon, és Uljon nyugodtan a mérés alatt.
W Ao Ha a,,& "szimboélum tovabbra is megjelenik, azt javasoljuk,
jelenik meg hogy konzultéljon orvosaval.
% nem villog mérés
kézben.
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Kijelz6/probléma Lehetséges ok

E )~ jelenik meg

E A vérnyomasméré nem csatlakozik az
okos eszkézhoz, vagy nem sikeres az

jelenik meg adatatvitel.

rr

A vérnyomasméré az okoseszkozzel

torténd parositasra varakozik.

a

villog
A vérnyomasméré készen all a mérési
O  villog eredmények okos eszkdzre torténd
tovabbitasara.
7 48-ndl tébb eredmény nem kerdilt
villog atvitelre.
A datum és az idé nincs beéllitva.
2__ [ A késziilék memoridjaban 60 mérési
od Jelenik meg eredmény tovébbitasra var
E villog Az elemek toltottsége alacsony.

jelenikmegvagy ~Azelemek lemeriltek.

a vérnyomasmérd
varatlanul
kikapcsolt mérés
kozben

[

Semmi sem jelenik meg
a vérnyomasmérd kijelzjén.

A vérnyomasméré meghibasodott.

Az elemek polaritasa nem megfeleld.

Megoldas

Nyomja meg ismét a [START/STOP] gombot. Ha az,,Er”
tovabbra is megjelenik, [épjen kapcsolatba az OMRON
viszonteladéval vagy forgalmazéval.

Kovesse az,OMRON connect” alkalmazas éltal megjelenitett
utasitdsokat. Ha az,Err” hibajelzés az alkalmazas ellenérzése
utan tovabbra is megjelenik, vegye fel a kapcsolatot az
OMRON viszonteladdval vagy forgalmazéval.

A vérnyomasmérd és az okoseszkoz parositasaval
kapcsolatos részletekért lasd a hasznélati dtmutatd

5. fejezetét (2), vagy nyomja meg a [START/STOP] gombot
a parositas visszavonasahoz és a vérnyomasméré
kikapcsolasahoz.

Nyissa meg az,OMRON connect”alkalmazést a mérési
adatok atviteléhez.

Parositsa eszkozét vagy vigye at az eredményeket az
,OMRON connect” alkalmazasba, igy azokat az alkalmazas
fogja térolni és ez a hibalizenet eltinik.

A 4 elem cseréje javasolt. Lasd a hasznélati Gtmutatd
4. fejezetét (2),

Azonnal cserélje Ujakra mind a 4 elemet. Lasd a hasznalati
Utmutat6 4. fejezetét (2,

Ellendrizze az elemek megfelel6 elhelyezését.
Lasd a hasznalati Gtmutat6 4. fejezetét (2).

Az eredmények tul magasak A vérnyomds folyamatosan véltozik. A stressz, a napszak, a mandzsetta pozicioja és egyéb tényezék

vagy alacsonyak.

is befolyasolhatjdk a vérnyomast. Tekintse &t a hasznalati tmutato 2. fejezetét (2),



Kijelz6/probléma Lehetséges ok Megoldas

a A3 Kovesse az okoseszk6zon megjelenitett utasitasokat, vagy tovabbi informacidkért olvassa el
Eiggaesél:?énrw]{numkaqos a,Help” (Sugo) részt az,OMRON connect” alkalmazasban. Ha a probléma tovabbra is fennall,
' lépjen kapcsolatba az OMRON viszonteladéval vagy forgalmazéval.

Nyomja meg a [START/STOP] gombot a vérnyomasméré kikapcsoldsahoz, majd nyomja meg

ismét a mérés elvégzéséhez. Ha a probléma tovabbra is fennall, akkor tavolitsa el az elemeket és
Egyéb hiba esetén. varjon 30 masodpercig. Tegye be Ujra az elemeket.

Ha a probléma tovébbra is fennall, Iépjen kapcsolatba az OMRON viszonteladéval vagy

forgalmazéval.

4. Korlatozott garancia

Koszonjiik, hogy OMRON terméket vésarolt. Ez a termék kivald minéségi anyagokbol késziilt és nagy koriiltekintéssel szerelték 6ssze. Ugy készilt,

hogy a hasznalati utasitasban meghatérozott médon valé helyes hasznalat és karbantartas esetén maximalisan kielégitse az On elvérésait.

A termékre az OMRON a vasarlastdl szamitott 3 éves periddusra biztosit garanciat. A termék megfelel6 konstrukcidjat, a kidolgozas és a hasznalt

anyagok minéségét az OMRON garantélja. A garancia ideje alatt az OMRON munkadij és alkatrészdij felszamolasa nélkiil javitja vagy cseréli a hibés

terméket vagy annak barmely hibas alkotoelmét.

A garancia nem vonatkozik az alabbiakra:

A. Széllitasi koltségek és széllitassal osszefliggé kockazatok.

B. Arra fel nem hatalmazott személy altal végzett javitasokkal 0sszefliggd koltségek és/vagy meghibasodasok.

C. Rendszeres ellen6rzés és karbantartas. m

D. A f6 késziilék opcionalis alkatrészeinek vagy egyéb tartozékainak meghibasodasa vagy elhasznalédasa, hacsak ezekre kifejezetten nem
vonatkozik kiilon jotallas.

E. Az igény elutasitasa miatt felmerilé koltségek (ezek felszamitasra kertlnek).

F. A véletlen baleset vagy helytelen hasznalat miatt bekovetkezé karok, beleértve a személyi sértiléseket is.

G. A kalibrélasi szolgéltatasra nem vonatkozik a garancia.

H. Az opciondlis alkatrészekre a vasarlas datumatdl szamitott egy (1) év garancia vonatkozik. Az opcionalis alkatrészek kozé tartozik tobbek kozott,
de nem kizérélag: mandzsetta és mandzsettacsé.

A garanciaszolgaltatas igénybevételéhez forduljon az lizlethez ahol a késziiléket vasarolta, vagy keressen fel egy hivatalos OMRON viszonteladot.

A cimet lasd a termék csomagolasan / kézikonyvben vagy érdeklédjon a viszonteladénal. Ha nem taldl OMRON Ugyfélszolgélatot, Iépjen

kapcsolatba veltink:

www.omron-healthcare.com

A garancia ideje alatti javitasok vagy cserék nem eredményezhetik a garancia meghosszabbitasat vagy megujitasat.

A garancia csak abban az esetben érvényesithet6, ha a komplett terméket visszajuttatja a kereskedd altal kiéllitott eredeti blokkal/készpénzes

szamlaval egyutt.

HU6



HU7

5. Karbantartas
5.1 Karbantartas

A kévetkezokre figyeljen oda, hogy megvédje a vérnyomasmérét a karosodastol:
A gyartd altal jova nem hagyott valtoztatasok vagy modositasok a garancia elvesztésével jarnak.

1/\Vigyazat!

NE szerelje szét és ne probalja megjavitani a vérnyomasmérét vagy a tartozékait. Ez pontatlan mérési eredményhez vezethet

5.2 Tarolas
Ha nem hasznalja a vérnyoméasmérot, tartsa a tarolétokban.
1.Tavolitsa el a mandzsettat a vérnyomasmérébol.

1 /\Vigyazat!

A levegdcsatlakozo kihuzasakor a miianyag levegdcsatlakozot fogja a cs6 tovénél, ne magat a csovet.
2.0vatosan tekerje fel a levegécsovet a mandzsettara. Megjegyzés: Ne hajlitsa meg tulzottan a levegéesovet.
3.Tegye be a vérnyomasmérét és a mandzsettat a tarolotokba.
« A vérnyomasmérét és tartozékait tiszta, biztonsagos helyen tarolja.
« A vérnyomasmérét és tartozékait ne tarolja az alabbi koriilmények kozott:
+ Ha a vérnyomdasméré vagy tartozékai nedvesek.
« Széls6séges hémérsékletnek, nedvességnek, kozvetlen napfénynek, pornak vagy korroziv hatasu paraknak, pl. hipdnak kitett helyen.
« Vibraciénak vagy titéseknek kitett helyek.

5.3 Tisztitas

« Ne hasznéljon semmilyen karcolé vagy illékony tisztitoszert.

« Avérnyomasmérét és a mandzsettat egy puha, széraz ruhaval vagy puha, benedvesitett ruhdval és enyhe (semleges) tisztitdszerrel tisztitsa meg,
majd sziikség esetén tordlje at egy szaraz ruhéval.

« Ne mossa b vizzel, és ne meritse vizbe a vérnyomasmérét, a mandzsettat és az egyéb tartozékokat.

« Ne hasznaljon benzint, higitdt vagy més hasonlé olddszereket a vérnyomasmérd, a mandzsetta és a tobbi tartozék tisztitasahoz.

5.4 Kalibralas és szervizelés

« A vérnyomasméré pontossagat gondosan teszteltiik, és a késziiléket hosszu élettartamra terveztiik.

- Altalanossagban javasoljuk, hogy kétévente ellenériztesse a késziiléket a megfelelé m(ikédés és pontossag érdekében. Kérjiik, vegye fel
a kapcsolatot az OMRON hivatalos kereskedéjével vagy az OMRON vevészolgélataval azon a cimen, amelyet a csomagolason vagy a hozza adott
leirason talal.



6. Specifikaciok
Termékleiras

Termékkategoria
Modell (kéd)

Mandzsettanyomas tartoménya
Vérnyomasmérési tartomany
Pontossag

Felftjas

Mérési modszer

Vezeték nélkiili kommunikacié

Uzemméd
IP besorolas

Tapellatas

Aramforras

Az elem élettartama
Tartéssag (élettartam)

Mikodési kortilmények

Tarolasi / szallitasi feltételek
Tartalom

Aramiités elleni védelem

Automata felkaron m(ikodo vérnyomdasmérd késziilék
Elektronikus vérnyomasméré készilékek

M4 Intelli IT (HEM-7155T-EBK)  Kijelz6

X4 Smart (HEM-7155T-ESL)
0-299 Hgmm

Digitalis LCD kijelzé

Pulzusmérési
tartomany
SYS: 60 - 260 Hgmm / DIA: 40 — 215 Hgmm
Nyomds: £3 Hgmm / Pulzus: +5% a kijelzett értékhez képest

40 - 180 szivverés/perc

Automatikus, elektromos Leeresztés Automata nyomasleereszto szelep
pumpéval
Oszcillometrikus médszer Atviteli méd Bluetooth’ alacsony

energiafelhasznalasu technolégia
Frekvenciatartomany: 2,4 GHz (2400 - 2483,5 MHz) / Modulacié: GFSK
Adoteljesitmény: <20 dBm
Folyamatos miikodés
Vérnyomasméré: IP20 / Opciondlis halézati adapter: IP21 (HHP-CMO1)
vagy IP22 (HHP-BFHO1)
DC6V4,0W Erintkez6 rész BF tipus (mandzsetta)
4,AA"tipus, 1,5V fesziiltségui elem vagy opciondlis halézati adapter (BEMENETI
FESZULTSEG 100 - 240V, 50 - 60 Hz 0,12 - 0,065 A)
Korilbelil 1000 mérés (uj alkéli elemek hasznalataval)
Vérnyomasméré: 5 év / Mandzsetta: 5 év / Opcionalis halézati adapter: 5 év
+10 és +40 °C kozott / 15 és 90% relativ paratartalom kozott (paralecsapddas nélkiil) /
800 és 1060 hPa nyomas kdzott
-20 és +60 °C kozott / 10 és 90% relativ paratartalom kozott (paralecsapodas nélkal)
Vérnyomasmérs, mandzsetta (HEM-FL31), 4,AA” elem, tarol6tok, hasznalati utmutato (D
Belsé dramellatasu orvosi miszer (ha csak az elemekrél mkodik)
Il. ME osztalyba sorolt orvostechnikai eszkdz (opciondlis halézati adapter)
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Suly Vérnyomasméré: korilbeliil 340 g (elemek nélkiil) / Mandzsetta: korilbelil 163 g

Méretek (kozelité értékek) Vérnyomasméré: 105 mm (szélesség) x 85 mm (magassag) x 152 mm (hosszlsag)
Mandzsetta: 145 mm X 532 mm (leveg6cs6: 750 mm)

Meméria Felhasznalénként maximum 60 eredményt tarol

Megjegyzés

-« A specifikaciok elézetes értesités nélkil médosulhatnak.

Ezt a vérnyomdasmérét az ISO 81060-2:2013 kovetelményeinek megfeleld klinikai vizsgalatoknak vetették ala. A klinikai érvényesité vizsgélat
soran a K5 85 alanyon lett alkalmazva a diasztolés vérnyomas meghatarozasakor.

Ez a készlilék alkalmas terhes és preeclampsia korképpel diagnosztizalt paciensek kezelésére a European Society of Hypertension médositott
iranyelvének* megfelelen.

A késziilék cukorbeteg (2-es tipusu) pacienseken torténd hasznélatra klinikai validalt**.

Az IP védettség osztalyozasa a villamos gyartmanyok burkolatai dltal nyujtott védettségi fokozatokat jel6li az IEC 60529 szabvanyban leirtaknak
megfelel6en. Ez a vérnyomasméré és az opcionalis halozati adapter védett a 12,5 mm atméréjl és annél nagyobb (mint pl. egy ujj) szilard,
idegen targyak ellen. Az opcionalis HHP-CMO1 héldzati adapter védett a fliggblegesen hullé vizcseppek ellen, melyek normal miikodés kozben
problémékat okozhatnak. Az opcionélis HHP-BFHO1 halézati adapter védett a ferdén hullé vizcseppek ellen, melyek normal miikodés kozben
problémékat okozhatnak.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11-20

A vezeték nélkiili kommunikacios interferenciarol

A termék a szabadon hasznalhatd, 2,4 GHz-es ISM radids savban m(ikddik. Ha a terméket ebben a vezeték nélkiili radidhullam-savban mikodé
eszkdzok, példaul mikrohullamu sits, vezeték nélkiili LAN berendezések kozelében hasznalja, akkor elképzelhetd, hogy interferencia lép fel.
Ha interferencia lép fel, allitsa le a zavart okozé egyéb késziilékek hasznélatat, vagy vigye tévolabb a terméket a tobbi vezeték nélkili eszkdztol
ahasznélat el6tt.

7. Akésziilék megfelel6 elhelyezése (Elektromos és elektronikai eszk6zok
hulladékkezelése)

A készuléken és a dokumentacioban talalhaté abra azt jelzi, hogy a berendezés az élettartama végén nem héztartasi hulladékként

kezelend6.

A szabalyozatlan hulladékkezelésbél fakado kornyezet- és egészségkarosodas elkeriilése érdekében a terméket élettartama végén az

egyéb hulladéktipusoktdl elkiilonitve kell kezelni és gondoskodni kell alkotéelemeinek megfelel6 tjrahasznositasarol.

A berendezés hasznélaton kivli részeinek Ujrahasznositasaval kapcsolatban a haztartason belili felhasznalok a viszonteladdval (ahol .
a berendezést vasaroltak), vagy a helyi 65nkormanyzati hivatallal vegyék fel a kapcsolatot.

Uzleti felhasznalok forduljanak viszonteladdjukhoz, és a termék vasarlasakor kétott szerzodés feltételeinek megfeleléen jarjanak el. A termék nem
kezelhetd egyitt egyéb kereskedelmi hulladékkal.
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8. Fontos informaciok az elektromagneses kompatibilitast (EMC) illetéen

AHEM-7155T-EBK és HEM-7155T-ESL késziilék megfelel az Elektromagneses kompatibilitasrél (EMC) sz6l6 EN60601-1-2:2015 szabvanynak.
Ezzel az EMC szabvannyal kapcsolatos tovabbi dokumentaciok az aldbbi webhelyen érhetdk el:

www.omron-healthcare.com

A HEM-7155T-EBK és HEM-7155T-ESL késztilékre vonatkozé EMC informaciokat ezen a weboldalon taldlja.

9. Utmutato és gyartoi nyilatkozat

« Ezt a vérnyomasmérét az EN1060 szamu, nem-invaziv vérnyomasmérdkre vonatkozé EU szabvény 1. és 3. része (dltaldnos kovetelmények és
kiegészité kovetelmények elektromechanikus vérnyomasméré rendszerekhez) altal definialt eléirasoknak megfelelé médon tervezték.

« Az OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. ezennel kijelenti, hogy a HEM-7155T-EBK és HEM-7155T-ESL tipusu radidhullamot sugarzé berendezés
megfelel a 2014/53/EK iranyelv el6irdsainak. Az EK tertiletén érvényes megfelel6ségi nyilatkozat teljes szévege az aldbbi weboldalon érhet el:
www.omron-healthcare.com

« Ezt az OMRON terméket az OMRON HEALTHCARE Co.,, Ltd., japan székhelyti vallalat szigorti minéségbiztositasi rendszerét kdvetve gyartottak.

Az OMRON vérnyomasmérék f6 része, a nyomasérzékel, Japanban készilt.

Kérjuk, tajékoztassa a gyartot és a székhelye szerinti tagéllam illetékes hatdsagat minden, a késziilékkel kapcsolatban bekdvetkezett sulyos

eseményrél vagy problémarol.
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Szimbodlumok leirasa

R

Erintkez6 rész - BF tipus Az aramiités elleni
védelem szintje (daramszivargas)

8

Csak beltéri hasznalatra

O Intelli
Y sense

Az OMRON védjeggyel védett
vérnyomasmérési technoldgiaja

=

1l. osztalyba tartozé berendezés.
Aramiités elleni védelem

) 4

A késziilékkel kompatibilis mandzsettak
azonositdja

IP XX

Az IEC 60529 altal nyujtott IP-védettség foka

q3

CE jelolés

Jelzés a mandzsettan az artéria feletti
pozicionalashoz

Sorozatszam

Gyartasi szam

A gyart6é minéség-ellendrzési jelzése

Orvostechnikai eszk6z

Latexmentes

Hoémérsékletre vonatkozo korlat

Karkeriilet

A felhasznalonak kovetnie kell a hasznalati
utmutato elGirasait

Paratartalomra vonatkozo korlat

Légnyomasra vonatkozo korlat

A felhasznal6 biztonsaga érdekében
a hasznalati Gtmutato6 elirasainak pontos
betartasara van sziikség.

Egyenaram

8w e~ |E]E)[

A megfelel6 csatlakoztatasi polaritas jelzése

Valtakoz6 aram




D A gyartas idépontja

Tiltott tevékenység

és rendszerek jelzéséhez, mint pl. orvosi elektromos kérnyezetek RF berendezésekkel, amelyek
diagnosztikai vagy terapias célokra RF elektromagneses energiat hasznalnak.

((( ))) Magas szintd, potencialisan veszélyes ionizal6 sugarzasi szintek jelzéséhez, vagy olyan eszk6zok
L]

A Bluetooth® sz6 és logok a Bluetooth SIG, Inc. bejegyzett védjegyei, és az OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. licenc alatt hasznalja.
A dokumentumban hasznalt minden mas védjeggyel és markanévvel a megfelel6 tulajdonos rendelkezik. Az App Store és az App Store logd

az Apple Inc. bejegyzett szolgaltatasi védjegye az Egyesiilt Allamokban és egyéb orszagokban. A Google Play és a Google Play logé a Google
LLC védjegyei.
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Instruction Manual

Automatic Upper Arm
Blood Pressure Monitor

M4 Intelli IT (HEM-7155T-EBK)
X4 Smart (HEM-7155T-ESL)

AUl for Healthcare @ Intellisense

IM2-HEM-7155T-E-E2-03-01/2020

Read Instruction manual (1) and (2) before use.

Przed rozpoczeciem korzystania z ciSnieniomierza nalezy przeczytac
instrukcje obstugi (i (2).

Pred pouzitim si pfe¢téte Navody k obsluze (1) a (2).

[ Hasznalat el6tt olvassa el a(z) (1) és (2) hasznélati utmutatét.

BR Pred pouzitim si pre¢itajte ndvod na obsluhu (1) a (2).

Pred uporabo preberite priro¢nik z navodili (1) in (2).

R Procitajte priru¢nik s uputama (1) i (2) prije upotrebe.

Package Contents
Zawartos$¢ opakowania

Obsah baleni
[T A csomag tartalma

HAQ Obsah balenia
EH Vsebina embalaze
[ Sadrzaj pakiranja

Pfiprava na méreni
[ A mérés el6készitése

30 minutes before

30 minut przed

30 minut pfed mérenim
[0 30 perccel el6tte

E3 30 minut vopred

30 minut prej

ER 30 minuta prije

Preparing for a Measurement
Przygotowanie do pomiaru

BRQ Priprava na meranie

Priprava na meritev
[ Pripremanje za mjerenje

DS

5 minutes before: Relax and rest.

5 minut przed: odprez sie i odpocznij.
5 minut pfed méfenim: Uvolnéte se

a odpocivejte.

[0 5 perccel elétte: Nyugodjon meg és pihenjen.
H3 5 minut vopred: Uvolnite sa a oddychujte.

5 minut prej: sprostite se in pocivajte.

ER Pet minuta prije: opustite se i odmorite.

Downloading the “OMRON connect” App

letoltése

# Download on the
@& App Store

GETITON
oogle Play

Stazeni aplikace,,OMRON connect”
M Az, OMRON connect” alkalmazas

} [omron connect |Q] }

LY

fa@

"
| ‘

Pobieranie aplikacji,OMRON connect” HEX Stiahnutie aplikdcie, OMRON connect”
Prenos aplikacije “OMRON connect”
0@ Preuzimanje aplikacije ,OMRON connect”

{ omron |
= /

Installing Batteries
[ Instalacja baterii
Instalace baterii

[ Az elemek behelyezése

HA Instalacia batérii
Namestitev baterij
(R Stavljanje baterija

Pairing Your Smart Device
Parowanie cisnieniomierza
z urzadzeniem inteligentnym

Spérovani s chytrym zafizenim
BN Okoseszkozzel torténd parositas

O 1

Bluetooth @D

BAQ Pérovanie s inteligentnym zariadenim

Seznanjanje s pametno napravo
R Uparivanje pametnog uredaja

Przestrzegac wszystkich
instrukgji.

Postupujte podle pokynt.

W Kovesse az utasitasokat.

HA Riadte sa pokynmi.

EN Upostevajte navodila.

[ Pridrzavajte se uputa.

9 Follow the instructions.

omRron |
/

\
S

The date and time will automatically be set when your monitor is paired with the app.
W Po sparowaniu cisnieniomierza z aplikacja nastapi automatyczne ustawienie daty i godziny.

Po sparovani méfice s aplikaci dojde k automatickému nastaveni data a ¢asu.

[I¥ A datumot és az id6t automatikusan beallitja, amint a vérnyomasmérét parositja az alkalmazassal.

HEQ Détum a ¢as sa nastavia automaticky, ked sa mera¢ sparuje s aplikaciou.

Datum in ura se bosta samodejno posodobila, ko merilnik seznanite z aplikacijo.

[ Datum i sat automatski se postavljaju kada uparite tlakomjer s aplikacijom.

Setting Date and Time Manually
Reczne ustawianie daty i godziny
Ru¢ni nastaveni data a ¢asu

B A datum és az id6 kézi beallitasa

BA Manualne nastavenie datumu a ¢asu
EH Rocna nastavitev datuma in ure
@ Ruc¢no postavljanje datuma i sata

If your monitor is paired with your smart device, date and time is set automatically.

When you need to set them manually, set year > month > day > hour > minute.

Jezeli cisnieniomierz jest sparowany z urzadzeniem inteligentnym, ustawienie daty i godziny odbywa
sie automatycznie. Jezeli zachodzi potrzeba ustawienia recznego, ustawic rok > miesigc > dzien >
godzine > minute.

Pokud je méfi¢ sparovan s chytrym zafizenim, datum a ¢as budou nastaveny automaticky. Pokud
pottebujete nastavit datum a ¢as ru¢né, nastavte je v poradi rok > mésic > den > hodina > minuta.

Bl Ha On pérositja vérnyomasmérsjét és okoseszkdzét, akkor a datum és az idé automatikusan
bedllitasra kerll. Ha az értékeket kézzel kell bedllitania, akkor ezt az év > hdénap > nap > éra > perc
sorrendben teheti meg.

BR Ak je va$ mera¢ sparovany s inteligentnym zariadenim, datum a ¢as sa nastavia automaticky. Ak ich
potrebujete nastavit manualne, nastavte rok > mesiac > den > hodinu > minutu.

Ce je merilnik seznanjen s pametno napravo, sta datum in ura samodejno nastavljena. Ce ju morate
nastaviti ro¢no, nastavite leto > mesec > dan > uro > minute.

[ Ako vam je tlakomjer uparen s pametnim uredajem, datum i sat postavljaju se automatski. Kada ih
trebate ostaviti ru¢no, postavite > mjesec > dan > sat > minuta.

>

Back / Forward ° » ': E/‘{

(@ Wstecz/ Dalej
Z!oet/Vpr?d L 2 N

(I Vissza / El6re » Y
@3 Dozadu / Dopredu v ; »

Nazaj / Naprej

L 4 \
G Natrag / Naprijed ».;\.nn)<
P20
L AT 4

y4 Applying the Cuff on the Left Arm
Zaktadanie mankietu na lewe ramie
Umisténi manzety na levou pazi

[f A mandzsetta bal karra torténd
felhelyezése

MW
@Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the inside elbow.
Koniec mankietu wyposazony w przewdd powietrza powinien znajdowac sie 1-2 cm
powyzej zgiecia tokcia.
Manzeta by méla byt umisténa stranou s hadi¢kou 1 az 2 cm nad vnitini stranou lokte.
MY A mandzsetta levegdcsé feldli része koériilbeliil 1-2 cm-rel legyen a kdnyok belsé része folott.
HQ Strana manzety s hadi¢kou ma byt 1 az 2 cm nad vnuatornou stranou lakta.

Stran mansete s cevjo naj bo 1 do 2 cm nad notranjo stranjo komolca.
[ Strana cijevi manzete mora biti 1 do 2 cm iznad unutrasnjosti lakta.

Make sure that air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff

securely so it can no longer slip round.

8 Upewni¢ sig, ze przewdd powietrza znajduje sie po wewnetrznej stronie ramienia i owina¢
starannie mankiet, aby sie nie zsuwat.

Dbejte na to, aby vzduchova hadicka byla na vnitini strané paze, a manzetu bezpecné ovirite tak,
aby se nemohla otacet kolem ruky.

(MY Ellendrizze, hogy a leveg6csd a kar belsé részénél legyen, és a mandzsettat Ggy régzitse,
hogy az ne csuszkaljon, hanem stabilan a karjan maradjon.

HQ Uistite sa, ze je vzduchova hadi¢ka na vnutornej strane ramena a bezpe¢ne obmotajte manzetu,
aby sa nemohla posuvat.

Prepricajte se, da je zra¢na cev na notranji strani roke, in ovijte manseto dovolj tesno, da je ni
mogoce premikati.

[ Pobrinite se da vam je cijev za zrak s unutarnje strane ruke i ¢vrsto omotajte manzetu da vise
ne moze kliziti okolo.

BA Nasadenie manzety na lavé rameno
Namestitev mansete na levo roko
0@ Stavljanje manzete na lijevu ruku

If taking measurements on the right arm, refer to:

Pomiar cisnienia na prawym ramieniu, patrz:

Pokud provadite méreni na pravé pazi, prectéte si:

¥ A jobb karon térténé vérnyomasméréssel kapcsolatos
informaciokért lasd:

HAQ Pri merani na pravom ramene si pozrite:

H Ce meritev izvajate na desni roki,AgIej'Ace: o Instruction Manual
[ Ako obavljate mjerenja na desnoj ruci, pogledajte sljedece: 23

Sitting Correctly
Prawidtowa pozycja ciata
Spravné sezeni

B A megfelel6 tléhelyzet

BR Spravne sedenie
HA Pravilna postavitev
[ Pravilno sjedenje

Sit comfortably with your back and arm supported.

Usig$¢ wygodnie, opierajac plecy i ramie.

Posadte se pohodIné, s opfenymi zady a podepienou rukou.

BN Uljon le kényelmesen, a hatat és a karjat tamassza meg.

EXQ Sadnite si pohodine tak, aby ste mali chrbat aj hornt koné¢atinu podoprendi.
Pri sedenju naj bosta vas hrbet in roka podprta.

[ Sjednite u udoban polozaj i neka su vam leda i ruke poduprte.

Place the arm cuff at the same level as your heart.
Mankiet powinien znajdowac sie na wysokosci serca.
Umistéte manzetu v Urovni srdce.

B A mandzsetta legyen a szivével azonos magassagban.

Hd Manzetu umiestnite do rovnakej vysky ako mate srdce.

B8 Manseta za roko mora biti v vi$ini vadega srca.

[ Stavite manzetu za ruku na razinu sa srcem.

@ Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.

Stopy utozy¢ ptasko na podtodze, nie krzyzowac ndg, siedzie¢ spokojnie, bez ruchu i nie
rozmawiac.
Chodidla polozte rovné, nohy nepfekfizujte, nehybejte se a nemluvte.

[ Mindkét talpa legyen egyenes padlon, labait ne tegye keresztbe, ne mozogjon és ne beszéljen.

HQ Nohy majte vystreté, neprekrizené, nehybte sa a nerozpravajte.
E1 Stopala naj plosko pocivajo na tleh, noge ne smejo biti prekrizane, mirujte in ne govorite.
[ Neka vam stopala budu ravno na podu, noge neprekrizene, ostanite mirni i ne govorite.

Selecting User ID (1 or 2)
Wybdr identyfikatora uzytkownika
(11lub2)

Vybér ID uzivatele (1 nebo 2)
[ A felhasznaloi azonosito kivalasztasa
(1 vagy 2)

BA Vyber ID pouzivatela (1 alebo 2)

Izbiranje ID-ja uporabnika (1 ali 2)

BRI Odabir korisnicke identifikacijske oznake
(1ili2)

Switching user ID enables you to save readings for 2 people.
Przefaczanie identyfikatora uzytkownika umozliwia zapis odczytow dla 2 oséb.
Po prepnuti ID uzivatele mlzete ulozit hodnoty pro 2 osoby.
MY A felhasznéldi azonosité kivélasztasa lehetévé teszi, hogy 2 ember kiilon is elmenthesse
a mérési eredményeket.
BXR Prepnutie ID pouZivatela umoziuje ukladat namerané hodnoty pre 2 osoby.
Preklapljanje med dvema ID-jema uporabnikov omogoca shranjevanje meritev za 2 osebi.
[I Zamjenom korisnicke identifikacijske oznake mozete spremiti o¢itanja za dvije osobe.



Taking a Measurement
Wykonywanie pomiaru
Méreni

MM Mérés

De

3
w
=]
De
=3
i
=]
Be
]
u
=]

C3
3
b
_arg
00 &
=

3 -
-3
C3

When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved
automatically. Open the app to transfer the reading.
Po nacisnieciu przycisku [START/STOP] nastepuje pomiar i jego automatyczny zapis.
Otworzy¢ aplikacje, aby przesta¢ odczyt.
Po stisknuti tlacitka [START/STOP] bude méfeni provedeno a ulozeno automaticky.
Otevrete aplikaci a spustte pfenos namérenych hodnot.
[ A [START/STOP] gomb megnyomasakor megkezdddik a vérnyomasmérés, az eredményt pedig
a késziilék automatikusan elmenti. Nyissa meg az alkalmazast az eredmény tovéabbitasahoz.
HBR Po stlaceni tlacidla [START/STOP] sa vykona meranie a vysledok sa automaticky ulozi.
Otvorte aplikdciu, aby ste vysledok preniesli.
Ko pritisnete gumb [START/STOP], se meritev izvede in samodejno shrani. Odprite aplikacijo
in prenesite odcitke.
[ Kada pritisnete gumb [START/STOP], izvodi se mjerenje i automatski se sprema. Otvorite aplikaciju
radi prijenosa ocitanja.

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:

After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the monitor
inflates 30 to 40 mmHg higher than your expected systolic pressure.
Jesli cisnienie skurczowe jest wyzsze niz 210 mmHg:
Po rozpoczeciu napetniania mankietu nacisna¢ i przytrzymac przycisk [START/STOP], az ci$nieniomierz napompuje
mankiet do wartosci o 30-40 mmHg wyzszej od przewidywanego cisnienia skurczowego.
Je-li vas systolicky tlak vy3si nez 210 mmHg:
Jakmile se manzeta za¢ne nafukovat, stisknéte a pfidrzte tla¢itko [START/STOP], dokud se pfistroj nenafoukne
030 az 40 mmHg vice, nez je vas ocekavany systolicky tlak.
(M Ha a szisztolés vérnyomas értéke 210 Hgmm-nél magasabb:
Miutdn megkezd6dott a mandzsetta felfujasa, nyomja meg és tartsa lenyomva a [START/STOP] gombot, amig a
késziilék a vart szisztolés vérnyomast 30 - 40 Hgmm-rel meg nem haladja.
BR Ak mate systolicky tlak vy3si nez 210 mmHg:
Ked'sa za¢ne manzeta nafukovat, pridrzte stlacené tlacidlo [START/STOP] dovtedy, kym merac¢ nenafikne manzetu
na tlak 0 30 az 40 mmHg vy33i, nez je vas ocakavany systolicky tlak.
Ce vas sistolicni tlak presega 210 mmHg:
Ko se zacne manseta za roko napihovati, pritisnite in drzite gumb [START/STOP], dokler merilnik mansete ne
napihne za od 30 do 40 mmHg nad vasim pri¢akovanim sistoli¢nim tlakom.
I Ako je vas sistoli¢ki tlak visi od 210 mmHg:
Kad se manzeta pocne napuhavati, pritisnite i drzite gumb [START/STOP] sve dok se uredaj ne napuse na
30 do 40 mmHg iznad ocekivanoga sistolickog tlaka.

H3 Meranie tlaku krvi
Izvajanje meritve
[{ Mjerenje

Taking a measurement in guest mode
Pomiar w trybie goscia

Mé&feni v rezimu hosta

(W Mérés vendég lizemmaodban

BA Meranie v rezime host hosta

Izvajanje meritve v na¢inu Gost

B Mjerenje u nac¢inu rada Gost

The guest mode can be used to take a single measurement for another user.

No readings are stored in the memory.

Tryb gosdcia moze by¢ stosowany do wykonania pojedynczego pomiaru dla innego uzytkownika.
W pamieci nie s zapisywane zadne odczyty.

Rezim hosta je mozné pouzit k provedeni jednoho méreni u jiného uZivatele.V paméti nejsou ulozena
zadnd méreni.

[T A Vendég tizemmdd arra hasznélhat6, hogy mas felhasznalé is végezhessen egy mérést. A mérési
eredményeket a készilék nem rogziti a memoridban.

HAQ Rezim hosta (G) mozno vyuzivat na nameranie tlaku iného pouzivatela. V pamati nie su ulozené
ziadne namerané tdaje.

Nacin Gost lahko uporabljate za enkratno merjenje za drugega uporabnika. Meritve se ne shranjujejo
v pomnilnik.

[ Nacin rada Gost mozete koristiti kako biste proveli jedno mjerenje na drugom korisniku. Nijedno
ocitavanje nije pohranjeno u memoriju.
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Checking Readings
Sprawdzanie odczytéw
Kontrola naméfenych hodnot
[N Eredmények ellendrzése

ER Kontrola nameranych vysledkov
E1 Preverjanje meritev
[ Provjera mjerenja

2 II' Appears if “SYS” is 135 mmHg or above
( e 7 and/or“DIA” is 85 mmHg* or above.

= [ Pojawia sie, jezeli warto$¢ SYS (cisnienie
skurczowe) wynosi 135 mmHg lub jest wyzsza
i/lub wartosc DIA (cisnienie rozkurczowe)
wynosi 85 mmHg* lub jest wyzsza.

SYS Zobrazi se, pokud je hodnota,SYS” 135 mmHg
mmHg nebo vyssi a/nebo hodnota,DIA” 85 mmHg*
nebo vyssi.
[T Akkor jelenik meg, ha a,SYS” érték 135 Hgmm
DIA vagy magasabb, és/vagy a,DIA” érték 85
mmHg Hgmm?* vagy magasabb.

HA Zobrazi sa, ak,SYS” méa hodnotu 135 mmHg
alebo vyssiu a/alebo,DIA”ma hodnotu
85 mmHg* alebo viac.
Prikaze se, ¢e je “SYS” (sistoli¢ni tlak)
135 mmHg ali visji in/ali “DIA” (diastoli¢ni tlak)
) | 85 mmHg* ali vigji.
[ Pojavljuje se ako je,SYS” 135 mmHg ili visi i/ili
je,DIA” 85 mmHg* ili visi.

"o l." Z <l 4]
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|Z| Appears when an irregular rhythm** is detected during a measurement.
If it appears repeatedly, OMRON recommends to consult your physician.

O) Pojawia sie, gdy w czasie pomiaru wykryto arytmie**. Jezeli pojawia sie wielokrotnie, firma

OMRON zaleca konsultacje z lekarzem.

Zobrazi se, pokud je béhem méfeni zjistén nepravidelny rytmus**. Pokud se zobrazuje
opakované, spolecnost OMRON doporucuje obratit se na Iékare.

[ Akkor jelenik meg, ha a késziilék a mérés kdzben szabalytalan szivverést** érzékel. Ha ez
ismételten megjelenik, akkorjavasolt felkeresni orvosat és kovetni Utmutatasait.

HBA Zobrazi sa, ked sa pocas merania zisti nepravidelny rytmus**. Ak sa zobrazi opakovane,
spolocnost OMRON odporuca obrétit sa na lekara.

E Prikaze se, ¢e merilnik zazna neenakomeren** sréni utrip. Ce se ponavlja, OMRON priporoca,
da se posvetujete s svojim zdravnikom.

[I Pojavljuje se kada se tijekom mjerenja prepozna nepravilan sréani ritam**, Ako se vise puta
pojavi, OMRON preporucuje da se posavjetujete sa svojim lije¢nikom.

@ Appears when your body moves during a measurement. Remove the
arm cuff, wait 2-3 minutes and try again.

/&\ Pojawia sie w przypadku wykrycia ruchéw ciata podczas pomiaru. Zdja¢ mankiet, poczekac

2-3 minuty i sprébowac ponownie.

Zobrazi se, pokud se vase télo béhem méfeni pohne. Sejméte manzetu, vyckejte 2-3 minuty
a postup opakuijte.

[ Akkor jelenik meg, ha a mérés kézben a mozog. Vegye le a mandzsettat, varjon 2-3 percig,
majd prébdlja ujra a mérést.

BR Zobrazi sa, ked sa vase telo pocas merania hybe. Odstrante manzetu, po¢kajte 2 az 3 minuty
a skuste to znova.

PrikaZe se, ¢e se med meritvijo premikate. Odstranite manseto za roko, po¢akajte 2-3 minute
in poskusite znova.

[ Pojavljuje se kada se vase tijelo mice tijekom mjerenja. Skinite manzetu za ruku, pri¢ekajte
dvije do tri minute i pokusajte ponovno.

@ Cuff is tight enough. @ Apply cuff again MORE TIGHTLY.
Mankiet jest wystarczajaco [ Zatozy¢ mankiet ponownie,

0 ciasno zatozony. @) MOCNIEJ zaciskajac. o
ManZeta je dostate¢né utaZzena. Nasadte manzetu znovu a UTAHNETE
[ A mandzsetta elég szorosan van JIPEVNEJL
felhelyezve. BN Roégzitse SZOROSABBAN a mandzsettat.

BA Znova nasadte manzetu, tentokrat
PEVNEJSIE.

TESNEJE namestite manseto.

I Ponovo stavite manzetu i STEGNITE JE
JACE.

HQ Manzeta nie je dostato¢ne utiahnuta.
Manseta je nameséena dovolj tesno.
[ ManZeta je dovoljno stegnuta.

Using Memory Functions
Korzystanie z funkcji pamieci
Pouziti funkci paméti

MM A memoriafunkciok hasznalata

HBA Pouzivanie funkcie pamate
Uporaba funkcij pomnilnika
[ Upotreba memorijske funkcije

Before using memory functions, select your user ID.

8 Przed skorzystaniem z funkcji pamieci nalezy wybrac swoj
identyfikator uzytkownika.

Pred pouzitim funkci paméti vyberte ID uzivatele.

MY A memoriafunkciék hasznalata elétt ki kell valasztania
a felhasznaloi azonositot.

BQ Pred pouzitim funkcii paméte vyberte svoje ID pouzivatela.

*The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines.
*Definicje wysokiego cisnienia krwi oparto na wytycznych ESH/ESC z 2018 r.

*Definice vysokého krevniho tlaku je zaloZzena na doporuc¢enych postupech 2018 ESH/ESC.

BT *A magas vérnyomas definicioja a 2018 ESH/ESC Utmutatdsai alapjan keriilt meghatarozasra.

HA4 * Definicia vysokého krvného tlaku je zalozend na usmerneniach ESH/ESC na rok 2018.

BN *Visok krvni tlak je opredeljen po smernicah 2018 ESH/ESC.

[ *Definicija visokog krvnog tlaka temelji se na smjernicama 2018 ESH/ESC.

**An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is 25% less or 25%
more than the average rhythm detected during a measurement.

**Jako nieregularny rytm serca okresla sie stan, w ktérym rytm uderzen serca jest o0 25% wolniejszy
lub 0 25% szybszy od sredniej czestosci uderzen serca wykrytej podczas pomiaru.

**Nepravidelna srde¢ni akce je definovdna jako akce, kterd je 0 25 % nizsi nebo o 25 % vy3si nez
primérna hodnota pulzu naméreného béhem méreni.

[T **A szabalytalan szivverés olyan ritmust jelent, amely 25%-kal kevesebb vagy 25%-kal tébb a késziilék
altal a vérnyomds mérése soran észlelt atlagos szivritmusnal.

EA **Nepravidelny srdcovy rytmus je definovany ako rytmus, ktory je o 25 % nizsi alebo o 25 % vyssi ako
priemerny pulz zisteny pri merani.

BN **Neredno bitje srca je definirano kot ritem, ki je za 25 % manjsi ali za 25 % vedji od povpreénega
ritma, ki je zaznan med meritvijo.

(R **Nepravilan sréani ritam je ritam koji je za 25 % manji ili za 25 % vedi od prosje¢nog ritma koji se
prepoznaje tijekom mjerenja.

Error messages or other problems? Refer to:
Komunikaty o btedzie lub inny problem? Przejdz do:
Vyskytla se chybova hlaseni ¢i jiné problémy? Prectéte si:
Q¥ Hibalizeneteket lat vagy egyéb problémak

meriltek fel? Lasd:
EQ Chybové hlasenia alebo iné problémy? Pozrite si:
Sporocila o napakah ali druge tezave? Glejte:
@ Poruke o pogreskama ili drugi problemi? Pogledajte:

Instruction Manual
I 3.

12.1 Readings Stored in Memory

Za uporabo funkcij pomnilnika morate najprej izbrati svoj ID
[ Odczyty zapisane w pamieci

uporabnika.
R Prije upotrebe memorijske funkcije odaberite korisni¢ku
identifikacijsku oznaku.
Hodnoty ulozené v paméti [}\3 730 sn
B0 A memoridban tarolt értékek o LI
B Namerané vysledky ulozené v paméti "
Oditki, shranjeni v pomnilniku )) E
B Mjerenja pohranjena u memoriju pust
J* 86
)
J tuLSE ® EE J
J tutsz e BS J

[T Legfeljebb 60 értéket
lehet tarolni.

B3 Ulozi sa najviac
60 nameranych

Up to 60 readings

are stored.

Maksymalna
liczba odczytow

ysledkov.
przechowywanych vys
w pamieci urzadzenia HE8 Lahko shranite do .
wynosi 60. 60 meritev. °
[#1 Uklada se az R Pohranjuje se do n e on
= 60 hodnot. 60 mjerenja. L =1 J L o 80 J

12.2 Average of the Latest 2 or 3 Readings Taken
within a 10 Minute Span

Srednia z ostatnich 2 lub 3 odczytéw dokonanych w odstepie
10 minut

Prdmeér z poslednich 2 nebo 3 méreni provedenych v rozmezi
10 minut

BT 10 perces intervallumban végzett mérések kozil az utolsd
2 vagy 3 mérés atlaga

BR Priemer poslednych 2 alebo 3 nameranych vysledkov za ¢asové
obdobie 10 minut

Povprecje zadnjih 2 ali 3 meritev v 10-minutnem ¢asovnem
obdobju

[ Prosje¢na vrijednost posljednjih dvaju ili triju ocitanja izvedenih
u razmaku od 10 minuta

Brisanje vseh meritev
[@ Brisanje svih mjerenja

[ Az 6sszes mérési
eredmény torlése

BR Vymazanie vietkych
nameranych vysledkov

12.3 Deleting All Readings

Usuwanie wszystkich odczytow
Smazani véech hodnot

1

Other Settings
Inne ustawienia
Dalsi nastaveni
[N Egyéb beallitasok

13.1 Disabling/Enabling Bluetooth

Wigczanie/wytaczanie funkcji Bluetooth

Vypnuti/zapnuti funkce Bluetooth

[ Bluetooth kikapcsolasa/engedélyezése

HQ Deaktivacia/aktivacia rozhrania Bluetooth

Omogocanje/onemogocanje povezave Bluetooth

[ Omogucavanje/onemogucavanje znacajke
Bluetooth

Bluetooth is enabled by default.

Funkcja Bluetooth jest domysinie wiaczona.

Ve vychozim nastaveni je funkce Bluetooth
zapnuta.

[ Az alapértelmezett beallitas szerint a Bluetooth
engedélyezett.

BA Rozhranie Bluetooth je predvolene aktivované.

EN Povezava Bluetooth je privzeto omogocena.

[ Znacajka Bluetooth omogucena je kao zadana
postavka.

13.2 Restoring to the Default Settings

Przywracanie ustawien domyslnych
Obnoveni vychozich nastaveni
[ Visszatérés az alapértelmezett beallitdsokhoz

B4 Dalsie nastavenia
EH Druge nastavitve
[ Ostale postavke

10 sec+

3 sec+

A on B

B4 Obnova predvolenych nastaveni
Obnovitev privzetih nastavitev
[ Vracanje na zadane postavke

4
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(/'] Optional Medical Accessories
Opcjonalne akcesoria medyczne
Volitelné zdravotnické pfrislusenstvi
[ Opcionalis orvosi tartozékok

Arm Cuff AC Adapter 9 @
(HEM-FL31) (HHP-CMO1) (HHP-BFHO1) &
22-42cm

Do not throw the air plug away. The air
plug can be applicable to the optional cuff.

Nie wyrzucac¢ wtyczki przewodu powietrza.
Wtyczke przewodu powietrza mozna
podtaczy¢ do opcjonalnego mankietu.

Vzduchovou zastr¢ku nevyhazujte.
Vzduchovou zastrcku Ize pouzit na volitelnou
manzetu.

Q.r

HBA Volitelné zdravotnicke prislusenstvo
Izbirni medicinski pripomocki
0@ Opcijska dodatna medicinska oprema

N
24O

[T Ne dobja el a leveg6csatlakozat.
A levegdcsatlakozé az opcionalis
mandzsettahoz hasznélhaté.

BA Vzduchovu zastréku neodhadzujte. Vzduchovi
zastrcku mozno poutzit s volitelnou manzetou.

Ne zavrzite zracnega vtica. Zracni vtic¢ se lahko
uporablja za dodatno manseto.

0 Ne bacajte ¢ep za zrak. Cep za zrak moze biti
primjenjiv za neobaveznu manzetu.

https://www.omron-healthcare.com/

EU-képviselet Europskoj uniji

Importer in EU Dovozce do EU Uvoznik v EU
Importer EU importér Uvoznik za
na obszarze Dovozca do EU podrucje

Unii Europejskiej Europske unije

Manufacturer ~ Gyarto Proizvajalec OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
Producent Vyrobca Proizvodac 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN
Vyrobce
E Przedstawiciel ZastipenievEU (OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
handlowy w UE EU predstavnik  [Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
EU-representative ~ Zastupce proEU  Predstavnistvou  |THE NETHERLANDS

www.omron-healthcare.com

Production facility
Siedziba produkgji
Vyrobni zavod

Termékképviselet  Proizvodni obrat
Vyrobna Proizvodni pogon
prevadzka

OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING

VIETNAM CO., LTD.

No.28 VSIP II, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park I,
Binh Duong Industry-Services-Urban Complex, Hoa Phu Ward,
Thu Dau Mot City, Binh Duong Province, Vietnam

Subsidiaries Lednyvallalatok Podruznice
Filie Dcérske Podruznice
Pobocky spolo¢nosti

OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com

OMRON MEDIZINTECHNIK

HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Konrad-Zuse-Ring 28, 68163 Mannheim, GERMANY
www.omron-healthcare.com

OMRON SANTE FRANCE SAS

3, Parvis de la Gare, 94130 Nogent-sur-Marne, FRANCE
Ne Vert 08009143 14

www.omron-healthcare.com

Distribuce a servis pro CR

CELIMED s.r.o.

Socialni péce 3487/5a, 40011 Usti nad Labem

pozarudni servis - tel.: 475 208 180, e-mail: info@celimed.cz
www.celimed.cz
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